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eatimades(as) prefesseres(as),

A Cesrdenaderia de Cesperacie com es Mumicipies centimuamente heivne
diferemte messe precesse de retemada de ensimne presencial mas wnidades escelares
mumicipais. Para tante, wiemes apresentar o materiad "Redescebrinde tede dia’,
que busca awxilian es prefesseres a hesgatar o hetima escelan, per meils da
recompesicie  das  aprendizagens e desenmeluwiments  das  Aabilidades
estrturantes para este ane.

Desne made, o material fei elaborade wisande o aquisicie e o aprefundaments
das Aabilidades basilares mecessdirias as ane Letime wigente. Nesse prepésite, o
material Lol chiade o patin da selecis de questdes e atimidades Lidicas que
cembecimentes de Ciémcias da Natuwresa.
atinidades certempladas des materiais: "#Estudeemeasa’, "Caderne de Priticas
Pedagigicas" e "Caderne de atimidades TFertalecemds aprendigagens', além de
interatines, demtrhe suthas. € wilide ressaltarn que, com o ebjetivne de fertalecer o
thabalbe decente thabalharemes cem as Aabilidades de Decumente Curvicular
Referenciad de Ceard (DCRC).

Diante disse, commidames teda o comunidade escelar a hedescolrir as priticas
pedagégicas para o efetivna comselidacie das  aprendigagens, Lemande em
comsideracie o combecimente prémie des estudantes e a realidade ma qual eles
estde innerides. Vale Lembrar que ¢ pessinel o adequagie desse materiod ae

Atemcilesamente,

Equigpe des Anes Finais.
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Retima pedagégica - 6° e 7° ames

Professores(as), visando contribuir com o desenvolvimento das habilidades basilares
sugerimos uma rotina mensal composta de blocos de atividades e praticas ludicas. Essas
atividades contemplam os saberes de Ciéncias da Natureza de modo a respeitar uma
gradacdo de aprendizagem acerca dos conteudos trabalhados, seguindo a matriz do
Documento Curricular Referencial do Ceara (DCRC). Na tabela abaixo,

disponibilizamos uma sugestdo de rotina semanal.

1> SEMANA | 2°SEMANA | 3*SEMANA | 4"SEMANA | 5" SEMANA
04/04 a 08/04 | 11/04 a 15/04 | 18/04 a22/04 | 25/04 a29/04 | 02/05 a 06/05
Bloco de Bloco de Bloco de
atividades 1 atividades 2 Hora do atividades 3 Hora do
Questo 1 Questao 1 experimento: Questio | experimento:
Questao 2 Questao 2 Descobrinflo 0s Questao 2 Sis‘tema‘
Questao3 Questao 3 decompositores Gueeao 3 Respiratorio
Questao 4 Questao 4 Questao 4

DESCOBREINPO

Ciémoias da Naturesa - 6° e 7° ames.



Blece de atiridades 1

O Sol ¢ uma estrela amarela localizada no centro do Sistema Solar. A energia
emitida pelo Sol, principalmente na forma de luz e calor, ¢ captada pelas plantas para
sintetizar substancias importantes para sua propria nutricdo e que podem ser Uteis para
alimentacdo de alguns animais. Portanto, a absoluta maioria dos organismos da Terra

obtém energia para a sua vida, direta ou indiretamente, do Sol.

Sol, fonte primaria de energia para as plantas ¢ indiretamente para outros organismos.
Imagem disponivel em: pixabay.com

As plantas produzem o préprio alimento, a partir de moléculas inorganicas, e por
1sso elas sdo chamadas de “produtores” de biomassa da natureza. Ja os seres vivos que
precisam consumir o alimento produzido pelas plantas sdo chamados de consumidores.
Um gafanhoto que se alimenta diretamente da planta ¢ chamado de consumir primario;
j& o passaro que come o gafanhoto é chamado de consumidor secundario; uma aguia
que come o passaro ¢ chamada de consumidor tercidrio, e assim por diante.

Apos a morte dos produtores e consumidores, a biomassa fica disponivel para
alimentar certos fungos e bactérias, que decompdem a matéria € por isSso sao
denominados de decompositores. Essa multiplicidade de relagdes alimentares, entre
produtores, consumidores e decompositores constitui a teia alimentar, ou teia trofica.

Nas teias alimentares, algumas sequéncias lineares de organismos sdo separadas para

facilitar o entendimento das relacdes alimentares e sao chamadas de cadeia alimentar.




01. As cadeias alimentares mostram as relagdes de alimentacdo observadas em um

ecossistema. Sobre as cadeias alimentares, marque a alternativa correta.

a) Nas cadeias alimentares, um mesmo organismo pode ocupar diferentes niveis
troficos.

b) As cadeias alimentares sempre se iniciam com os decompositores.

c¢) Consumidores secundarios sao sempre herbivoros.

d) A cadeia alimentar ¢ uma sequéncia linear que facilita o entendimento das relagdes

alimentares.

02. As plantas produzem o proprio alimento, a partir de moléculas inorganicas, e por
isso elas sdo chamadas de
a) produtores.

b) consumidores.

¢) decompositores.

d) teia alimentar.

Plantas
Imagem disponivel em; pixabay.com

03. Em uma cadeia alimentar, o homem podera ser classificado como consumidor
primario e secundario quando se alimentar, respectivamente, de:

a) leite e queijo.

b) salada e arroz.

¢) arroz e feijdo.

d) batata-doce e figado de vaca.

04. Um gafanhoto ao se alimentar de uma planta diretamente poder ser considerado um
consumidor
a) primario.
b) secundario.

¢) terciario.

d) quaternario.

Giafanhoto
Imagem disponivel em: pixabay,com
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Bloce de atinidades 2

O sistema circulatério ou cardiovascular, formado pelo coragdo e vasos
sanguineos, ¢ responsavel pelo transporte de nutrientes e oxigénio para as diversas
partes do corpo. A circulagdo sanguinea corresponde a todo o percurso do sistema
circulatorio que o sangue realiza no corpo humano, de modo que no percurso completo,
o sangue passa duas vezes pelo coracdo. Esses circuitos sdo chamados de pequena
circulagdo e grande circulagdo. Vamos conhecer um pouco mais sobre cada um deles?

A pequena circulagdo ou circulagdo pulmonar consiste no caminho que o sangue
percorre do coracdo aos pulmdes, ¢ dos pulmdes ao coracao. Quando chega nos
pulmdes, o sangue libera o géas carbdnico e
absorve o gas oxigénio. A grande circulagdo ou
circulagdo sist€émica é o caminho do sangue que

sai do coragdo até as demais células do corpo e

vice-versa. Assim, quando esse sangue

oxigenado chega aos tecidos do nosso corpo, o

Sistema circulatinio humano — vaso sanguines
P e A e y lb d d transportando glibuloz vermelhos e brancos
gas oxigenio € l1berado O Ssanguc para OS Imagem disponivel em: pixabay,com

tecidos, enquanto o géas carbOnico que estava

nos tecidos ¢ transferido agora para o sangue.

01. Qual a principal fun¢@o do sistema circulatorio?

02. Descreva resumidamente a pequena circulagao.
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03. Descreva resumidamente a grande circulagdo.

04. O que acontece com o gas carbdnico presente no sangue ao chegar nos pulmoes?

REDESCOBRINPO qemmmin i e v



Hora de experiments !

DESCOBRINDO OS DECOMPOSITORES

Material: Cenoura, beterraba, vasilhas plasticas, papel filtro, papel aluminio e 2 panelas
com agua.

Beterraba
Imagem dispenivel em: pixabay.com

Censura
Imagem disponivel em: pixabay.com

Panela com dgua
Imagem disponivel em: pixabay.com

Procedimentos:

v Com a ajuda do professor, descasque a cenoura e a beterraba, e corte-as em
fatias com cerca de 2 centimetros de espessura;

v Cozinhe a cenoura e a beterraba separadamente em agua fervente por cerca de
um minuto;

v Forre as vasilhas de plastico com papel filtro e coloque as fatias de cenoura e
beterraba em vasilhas separadas. O papel filtro deve ficar molhado.

v Por fim, feche as vasilhas e envolva-as externamente ou embale-as com papel
aluminio;

v Apos trés dias, verifique como estdo os alimentos e registre as suas observagoes;

v Retire o papel aluminio das vasilhas plasticas, mas ndo abra os potes.
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01. Quais os possiveis decompositores presentes na cenoura € na beterraba?

10

02. Por que eles cresceram e se desenvolveram?

03. De onde eles vieram, ja que nao foram inoculados por nos?

04. O que acontecerd com a beterraba e a cenoura se os decompositores continuarem
crescendo, a partir delas?
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BLece de atinidades 3

Desde que nascemos e durante toda vida,

E::: respiramos vdrias vezes por minuto. Em cada
respiragdo, ocorrem  alternadamente  os
Ty aquata movimentos de inspiracdo e expiragdo. A saida
-* B do ar nos pulmdes s6 ocorre porque o diafragma
! ‘...._*__:\_. Pulsa s se contrai e abaixa. Esse movimento,
\- juntamente com os musculos intercostais, faz
Diafy agm a com que haja aumento da caixa toracica e, por
Sistema respiratdrio humanda

Imagem disponivel em: pixabay.com sua vez, a diminuicdo da pressdo interna nesta
cavidade. Essa pressao se torna menor do que a
pressdo do ar atmosférico fazendo com que o ar penetre nos pulmdes, € na expiracao
ocorre a redugdo do volume toracico provocado pelos musculos relaxados que
empurram o ar usado para fora. A ventilagdo pulmonar, ou seja, o conjunto dos

movimentos de inspiragdo e expiragdo, ocorre da maneira descrita na figura e tabela

seguintes.

Ventilagao pulmonar

Inspiracao Expiragao

R

O diafragma e os musculos intercostais

se contraem.

O diafragma e os musculos intercostais

relaxam.

O diafragma abaixa, as costelas elevam-

se, aumenta o volume da caixa toracica.

O diafragma volta & posicéo inicial. As
costelas baixam e o volume da caixa

toracica diminui.

Os pulmdes distendem-se e aumentam

de volume.

Os pulmdes contraem-se e diminuem de

volume.

A presséo intrapulmonar diminui em

relacdo a presséo atmosférica.

A presséo intrapulmonar aumenta em

relagéo a pressdo atmosférica.

O ar entra nos pulmdes.

O ar sai dos pulmdes para vias

respiratérias e dessas para o exterior.

SCOBRINPO
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01. Sobre os movimentos respiratérios, o que € a inspiragao?

02. Sobre os movimentos respiratorios, o que € a expiragao?
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Processo de expiragio, Imagem disponivel em: pixabay.com

03. Quais musculos estdo envolvidos no processo de inspiragdo e expiragao?

04. O que ¢ ventilagdo pulmonar?

BREECARRENDO
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Heora de envperiments.!
A FISICA DO CORPO HUMANO - SISTEMA RESPIRATORIO

Material: Garrafa PET de 2 litros com tampa; 3 bexigas; fita adesiva; 2 canudos com

874

Bexigas
Imagem disponivel em: pixabay.com

haste flexivel ou canos; tesoura.

Canudo
Imagem disponivel em: pixabay.com

Tesoura
Imagem disponivel em: pixabay.com

Ciarrafa Peat
Imagerm disponivel em: pixabay.com

Procedimentos:
1. Corte o fundo da garrafa PET (com ajuda do professor).

2. Coloque uma bexiga na ponta de cada canudo, na extremidade flexivel, e prenda com

fita adesiva.
3. Junte esses dois canudos e prenda-os com fita adesiva.

4. Faga um furo na tampa da garrafa PET, e passe por esse furo a ponta dos canudos que

nao estd com as bexigas.

anm @
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5. Feche a tampa e fixe bem os canudos com fita adesiva. Faca de um modo que as
pontas dos canudos fiquem para fora da tampa.
6. Corte o pescogo da outra bexiga, estique-a bem e prenda na parte cortada, de baixo da
garrafa (pega ajuda do seu professor para isso).

7. Puxe e empurre do fundo da garrafa.

Experimento finalizado. Imagem cedida pelo professor Auricélio Feitosa.

01. A bexiga que ¢ colocada no fundo da garrafa representa qual estrutura do sistema

respiratorio?
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02. E as demais bexigas colocadas lado a lado representam qual 6rgdo do sistema
respiratorio?

03. O que acontece se obstruirmos os canudos? D€ uma situagdo pratica em que isso
pode ocorrer.

04. Descreva o que ocorre com as duas bexigas, dispostas lado a lado, quando puxamos
a bexiga colocada no fundo da garrafa

(m @

n»o

Ciémeian. da Natuwresa - 6° e 7° ames



R

DESCOBRINPO

16

Habikidade DCRC e gakarite.

HABILIDADE DCRC | GABARITO
Bloco de atividades 1
(EF04CI04) Analisar e construir cadeias alimentares 01.d
simples, reconhecendo a posi¢cdo ocupada pelos seres 02.a
vivos nessas cadeias e o papel do Sol como fonte priméaria 03.d
de energia na produgao de alimentos. 04. a

Bloco de atividades 2

(EFO05CI07) Justificar a relagdo entre o funcionamento do
sistema circulatorio, a distribuicdo dos nutrientes pelo
organismo e a elimina¢do dos residuos produzidos.

01. E responsavel pelo
transporte de nutrientes e
oxigénio para as diversas
partes do corpo

02. A pequena
circulagdo ou circulagdo
pulmonar consiste no
caminho que o sangue
percorre do coragdo aos
pulmdes, e dos pulmdes
a0 coracao.

03. A grande circulagdo
ou circulagao sistémica ¢
o caminho do sangue que
sai do coracdo até as
demais células do corpo e
vice-versa.

04. E expirado por meio
dos pulmoes

Hora do Experimento — Descobrindo os decompositores

(EF04CI06) Relacionar a participacdo de fungos e
bactérias no processo de decomposicao, reconhecendo a
importancia ambiental desse processo.

01. Fungos e bactérias

02. Encontraram o meio
adequado e com substrato
nutritivo

03. Os decompositores

estdo presentes no
ambiente, ao nosso redor.
04. Ambos serdo
consumidos pelos
decompositores
integralmente.

Bloco de atividades 3

(EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por
que os sistemas digestdrio e respiratorio sdo considerados

01. E a entrada de ar para
os pulmdes

Ciémoias da Naturesa - 6° e 7° ames.
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corresponsaveis pelo processo de nutri¢do do organismo, | 02. E a saida de ar dos
com base na identificacao das fun¢oes desses sistemas. pulmdes

03. Diafragma e
musculos intercostais

04. E o conjunto de

movimentos da
inspiracao e da
expiracao.

Hora do experimento — Sistema Respiratorio

(EFO5CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por | 01. Diafragma.

que os sistemas digestorio e respiratorio sao considerados | 02. Pulmdes.
corresponsaveis pelo processo de nutrigdo do organismo, | 03. Nio passara ar para
com base na identificacao das fungdes desses sistemas. as bexigas.

04. Infla as duas bexigas,
como resultado da
entrada de ar.
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